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well-workers.de

Eine Plattform - Alle Moglichkeiten

well-workers.de ist eine von uns speziell entwickelte
Gesuncheitsplattform und eine moderne digitale
LAsung in cer Betrieblichen Gesundheitsforderung.
well-workers.de wurde gemeinsam mit Unterneh-
mern und Personalverantwortlichen entwickelt, um
Gesuncdheit ganzheitlich im Unternehmen zu imple-

mentieren. Von der Analyse Uber die Gefahrdungsbe-

urteilung psychischer Belastungen am Arbeitsplatz bis
zu zielgerichteter Unterstitzung in den Schwerpunkt-
themen Schlaf, Stress oder Schmerz. Die Plattform ist
individuell konfigurierbar und wird auf die Bedirfnisse
Ihrer Mitarbeiter*Innen abgestimmt. Neben den Ba-
sismodulen, kdnnen Sie jederzeit Zusatzmodule frei-

schalten lassen, flr ein Maximum an Flexibilitat.



MaBgeschneidert

von Anfang an

Vorteile fiir Ihr Unternehmen

= Ganzheitliche, geschitzte, zentrale,
umfassende Onlineplattform

= Geringer Aufwand bei der Implementierung

und Administration

Minimaler Ressourcenaufwand

Einbinden eigener BGM MaBnahmen

Modulares Systermn (Basis- und erganzende

+ 4+ 4

Zusatzmodule)

Schutz der Privatsphare und DSGVO konform
Anonyme Auswertung von Gesundheitsdaten
Pravention durch Selbstlernen und Coaching
durch Gesundheitsmanager

= Auch als Whitelabel-Lésung
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Basismodule

Apps und
digitale Tools

Vorteile fiir Ihre Mitarbeiter*innen
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Coaching

Prograrmime

Psychische
Gefahrdungs-
beurteilung

Edukativ, praventiv und individuell

Kurzfristig persénliche Coachingtermine chne
Intervention des Arbeitgebers

Wahrung der Anonymitadt und Privatsphare
Persénliches Dashboard mit Gesundheitsservices
Screening-Maglichkeit: was passt zu mir?
Selbstbestimmung in Art und Umfang

der Leistungen

Gesundheitsangebote immer und dberall nutzbar
Selbst steuerbar, niedrigschwellig

Ein persénlicher Gesundheitsmanager bei Bedarf

Webinare

Unternehmens-

Zusatzmodule L
angebote

+



Dashboard mit Reportings

Screenings fir Mitarbeitende

Audio- und Videoinhalte

Trainings und Workouts

ntegration eigener BGM Angebote
Personalisierte Dokumente

Psychische Gefahrdungsbeurteilung

Health Check fir Mitarbeitende

Persanliches Coaching & Gesundheitsberatung

Abrechnung nach Nutzung

im Vergleich

well-workers.de

D000

In wenigen Schritten eingerichtet

1. Onb J

Sie bestimmen den Umfang und die Services
der Plattform- von der Basisvariante mit Tools
und Ubungen bis zu Screenings und Mitarbei-
tenden-Coachings durch Gesundheitsexperten

aus Medizin und Therapie.

2. Implementie

Durch den starken digitalen Fokus konnen unsere
undheitspakete mit Ihrer Hilfe schnell im Unter-

nehmen kommuniziert und ausgerollt werden.

Alles was Sie daflr bendtigen erhalten Sie von uns.

Im Admin-Bereich haben Sie alle Funktionen im
Blick und kénnen darlber Kolleg*innen einladen
und informieren. Das Dashboard zeigt Ihnen auch,

welche ces am meisten genutzt werden.

4. Pro

Ihre Mitarbeitenden profitieren von allen BGM
Angeboten in Ihrem Unternehmen. Tools, Workouts,
Kurse und Coachings konnen sie nutzen, wann

immer sie mochten.




Gesunde Mitarbeiter*Innen,
erfolgreiches Unternehmen

Die Angebote an betrieblichem Gesundheitsmanagement sind vielfdltig - von Team-
motivationen vor Ort (iber innovative Apps und mobile Messverfahren bis zu Schulungs-
mafBnahmen fiir Filhrungskréfte und die Belegschaft. widecare vereint mit der Online-
plattform well-workers.de all dies in einem ganzheitlichen Konzept zur nachhaltigen

Forderung und Erhaltung der Gesundheit Ihrer Mitarbeiter*innen.

INDIVIDUELL =» persdnliche Angebote und zielgerichtete Unterstlitzung
ZERTIFIZIERT = Fachpersonal aus Medizin und Gesundheitswesen
ANONYM = diskreter Zugriff und anonymisierte Auswertung
NACHHALTIG = individuelles, telefonisches Coaching bis 12 Monate
ANGEPASST = unabhangig von Unternehmens- oder StandortgréoBe

widecare als Gesundheitspartner -
sechs gesunde Griinde

Expertise aus Psychologie, Physiotherapie, Personliche Betreuung und individuelle

Ermahrung und Allgemeinmedizin. Angebote abgestimmt auf Bedurfnisse.

Bewahrte Programme mit messbarem Strategie, Konzepte und C hings

sowie belegbarem Erfolg. nach medizinischen Leitlinien.

Hybrider Ansatz: Empathischer Gesundheits- Top-Dienstleister von fuhrenden

h vor vollautornatisiertern Content Krankenversicherern und Unternehmen.




Gesundheitsversorgung
von Mensch zu Mensch

widecare steht fir eine personliche sowie ganzheitliche
Gesundheitsvorsorge mit Weitblick. Wir entwickeln bedarfs-
gerechte Konzepte zur allgemeinen Gesundheitsforderung
von Unternehmen, Mitarbeitenden und Versicherten.
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GESUNDER SCHLAF STRESSBEWALTIGUNG/ RUCKEM & GELENKE / PSYCHISCHE COVIDCARE
FUR MITARBEITER WOHLBEFINDEMN SCHMERZLINDERUMNG GEFAHRDUNGS-
BEURTEILUNG
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