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lhr direkter Weg
zu mehr Lebensqualitat mit mywidecare

Ganz gleich, ob Sie sich mehr bewegen, besser schlafen,
sich gesunder ernahren oder Ihre Resilienz starken wollen:

FUr alles steht Ihnen ein persdnlicher
Gesundheits-Coach zur Seite und
pegleitet Sie von Anfang an. Ganz
nach gewunschtem Ziel bieten wir
Innen ein SHISUIYES INnstant-
Coaching (Start Now) oder eine
intensive  Dauerbetreuung (Care
Pilot) an. Ein  unverbindliches
Erstgesprach zeigt, was am besten
zU Ihnen und Ihrer Lebenssituation
passt.

Unser ganzheitlicher Health-Check-
Up ist der beste Einstieg, um lhre
persdnliche Lebenssituation ZU
Uberprufen.

>> Jetzt online informieren



https://widecare.de/my-widecare

MENTAL stark

Berufs- und Privatleben verlangen Vieles
von uns ab. Kommen noch persénliche
Probleme dazu, ist die Belastungsgrenze
schnell erreicht. Das kann chronischen
Stress, Angste und Depressionen zur Folge
haben. Wir helfen Ihnen unkompliziert -
egal, ob Sie bereits erkrankt oder motiviert
sind, vorbeugend etwas fur Ihre psychische
Gesundheit zu tun und machen Sie
langfristig mental stark fUr den Alltag.

Besser ESSEN

Noch eine Wunderdiat? Keine Sorge, bei
uns geht es nicht um Verzicht und Wunder,
sondern wie Sie mit personalisierter
Erndhrung Gewicht verlieren, Krankheiten
vorbeugen und behandeln sowie Ihr
allgemeines Wohlbefinden steigern
kodnnen.
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U Jede Losung beginnt mit einem Gesprach.
nse re Erzahlen Sie uns, was Sie gesundheitlich

EI"St beratu n bewegt und wo Ihre Beschwerden und Ziele
g liegen. Unsere Coaches nehmen sich Zeit,
gehen auf alle Fragen ein und finden das
Kostenlos und kompetent passende Programm, mit dem wir Ihnen
schnell helfen kdnnen.




MENTAL stark

Kompetente Hilfe
bei psychischen Leide

CarePilot

100 € 370 €

Coachinggesprach mit Mental-Health-

EinfUhrungsgesprach mit Mental-Health- Bis zu funf Coachinggesprache mit Mental-

Expert:in Expert:in Health-Expert:in

Beratung zu Therapieoptionen Erklarung der Programme Beratung zu Therapieoptionen

Aufklarung zu Krankheitsbildern Empfehlung Aufklarung zu Krankheitsbildern

Psychoedukation Psychoedukation

Ubungen zur Starkung der Resilienz

Praktische Tipps zur Selbsthilfe
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Schlaf ist-diebeste
MediZin

Erstberatung CarePilot

100 € O€ 370 €

Ein Coachinggesprach mit Schlafexpert:in EinfUhrungsgesprach mit Schlafexpert:in Bis zu 5 Coachinggesprache mit
Schlafexpertin

Aufklarung Uber gesunden Schiaf Erklarung der Programme

Aufklarung Uber gesunden Schiaf

Praktische Expertentipps Empfehlung
Praktische Tipps

Begleitendes Infomaterial

Begleitendes Infomaterial

Begleitung bei Schlafveranderungen
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Besser ESSEN

Gesund ernahren,

wohler fiihlen .

Erstberatung < CarePilot

100 € 370 €

2 Coachinggesprache mit Erndhrungsexpert:in Uberblicksgesprach mit Erndhrungsexpert:in 5 Coachinggesprache mit Erndhrungsexpert:in

Ausfihrliche Anamnese Erklarung der Programme Ausflhrliche Anamnese

Ernahrungsfragebogen Empfehlung Ernahrungsfragebogen

Analyse der Erndhrungsgewchnheiten Analyse der Ernahrungsgewochnheiten

Alltagstaugliche Strategieempfehlungen Alltagstaugliche Strategieempfehlungen
Personliche Tipps, Tricks und Rezepte

Persénliche Tipps, Tricks und Rezepte

Individuelles Ziel- und Erndhrungskonzept

ACHTUNG: Jetzt auch im Rahmen von §43 SGB V mit Ganzheitliche Ermnahrungsstrategien
Unterstitzung lhrer Krankenkasse. Weitere Informationen

finden Sie online hier Hilfe bei der Ernahrungsumstellung

Protokollierung von Zielen und Ergebnissen


https://widecare.de/fuer-selbstzahler-mit-kassenleistung-ernaehrungstherapie

BEWEGT gllicklich

Besser bewegen,
besser fliihlens <%
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CareNow CarePilot

100 € O€ 370 €

Ein Coachinggesprach mit

EinfUhrungsgesprach mit Funf Coachinggesprache mit

Bewegungsexpertin Bewegungsexpert:in Bewegungsexpert:in per Telefon oder Video

Kurze Analyse des Lebensstils und Erklarung unserer Programme Ausfuhrliche Analyse des Lebensstils und des

Berufsalltags Berufsalltags

Empfehlung

Handlungsempfehlungen fur einen bewegte- Methodenpaket fur einen bewegteren und ge-

ren und gesunderen Lebensstil sUinderen Lebensstil:

Strategien und Ubungen fir mehr Bewegung

und zur Reduktion von Schmerzen

Schulungsmaterialien und digitale

Anwendungen




Health CHECK-UP

Vertrauen ist gut,
Kontrolle ist besser
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BT startet mit einem speziellen
Fragebogen und der Erfassung
Ihrer Gesundheitsdaten. Die
Aufzeichnung fuhren Sie ganz
peguem von zu Hause durch.

) iy e Ihr Health-Check-Programm
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Genaue Messung von:
Dazu schicken wir Innen einen
Kontroll-Kit mit einem

@ @ Hochleistungssensor zu, den

HERZ SCHLAF ATMUNG Sie 48 Stunden am Koérper
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SCHNARCHEN BEWEGUNG STRESS

"

Die gemessenen Kennzahlen
geben Auskunft zu Ihrem
aktuellen Lebensstil, Inrer
Schlafgualitat sowie lhrer
Fitness und Stresssituation.

Die Investition in Ihren personlichen Health-
Check-Up, inklusive Messung, Auswertung und Jetst
Coaching belaufen sich auf nur 290 EUR informieren



https://widecare.de/health-check-up
https://widecare.de/health-check-up
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Therapie bei ernahrungsbedingten Krankheiten

Im Gegensatz zur Erndhrungsberatung, die der Vorbeugung von Krankheiten dient, beinhaltet die
Erndhrungstherapie individuell abgestimmte MaBnahmen zur UnterstUtzung bei bereits vorhandenen
Erkrankungen.

Sofern Ihr Arzt nach Diagnosestellung eine sogenannte Notwendigkeitsbescheinigung ausstellt,
kdnnen Sie mit dieser und mit unserem Kostenvoranschlag (Download siehe hier) bei Ihrem
Krankenversicherer (gesetzliche Krankenkasse) einen Zuschuss beantragen.

Ihre Erndhrungstherapeutin Therapie-Beispiele

- Mangelernahrung,
- - -»> Stoffwechsel-/ Herz-Kreislauf-Erkrankungen (z.B. Bluthochdruck,
’ ‘ Fettstoffwechselstorungen, Metabolisches Syndrom)
7

-»> Nahrungsmittelunvertraglichkeiten/ -intoleranzen

. =»> Adipositas und Gewichtsreduktion
Stefanie Schwendrau
Okotrophologin B.Sc. /

Ernahrungsberaterin DGE

- Magen- und Darmerkrankungen


https://widecare.de/files/downloads/Dokumente_Ernaehrungstherapie.pdf

Gesundheit abonnieren!

Mit dem widecare-Newsletter immer auf dem neuesten Stand:

> Gesundheitstipps 1
> Webinare & Events
> Inspirationen Jetzt zum

> Exklusive Angebote

anmelden!

Unsere Webinare werden jeweils von medizinischen Experten und Expertinnen
zum Thema abgehalten. Sie bestehen aus einem interaktiven Vortrag,
basierend auf dem neuesten Stand der Forschung.

Als Teilnehmer:in haben Sie die Méglichkeit, jederzeit |hre konkreten Fragen -
selbstverstandlich auch Uber die Chatfunktion schriftlich und anonym - zu
stellen.

Die Teilnahme ist kostenlos fur alle Interessierten!

widecare GmbH | BreitwiesenstralRe 19 | 70565 Stuttgart | Fon +49 711 25249000
info@widecare.de | www.widecare.de


https://widecare.de/newsletter
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