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Wir unterstützen Ihre redaktionelle Arbeit zum Thema mit Statements aus der Sicht betreuender Ärzt:innen und 
Gesundheitsmanager:innen, Kontakt zu weiteren Experten:innen aus Forschung und Medizin, sowie zu Fachleuten von 
Krankenversicherungen, Rehakliniken und auch zu Betroffenen. 
https://widecare.de/redaktionsservice 

 
 
Kommt unser Gesundheitssystem bei Long/Post Covid an seine Grenzen? 

  

Die Diagnostik ist komplex, die Versorgungsstrukturen sind unzureichend und bislang gibt es keine heilenden 

Therapien. 

  

Was das mehr als zwei Jahre nach dem offiziellen Ende der Pandemie für den Alltag der Betroffenen heißt, berichtet 

Lea Dringenberg, Ärztin bei widecare und fachliche Leitung des bundesweit einzigen Long-Covid telemedizinischen 

Gesundheitsprogramms, das bereits von rund 3.000 Betroffenen erfolgreich genutzt wurde.  

  

„Patienten berichten, dass sich ihre Hausärzt:innen nur mangelhaft mit Long und Post Covid auskennen. Es 

findet immer noch eine weitreichende Psychologisierung der Symptome - sowohl durch das medizinische 

Personal als auch durch das private Umfeld - statt. Die Wartelisten für Long Covid Ambulanzen sind 

weiterhin sehr lang und viele Patienten warten auf Plätze und Informationen. 

Im Internet gibt es zwar viel zu lesen, aber es ist nicht leicht, die evidenzbasierten Informationen 

rauszufiltern... insbesondere, wenn die Person unter Fatigue leidet“ 

Lea Dringenberg, Ärztin bei widecare 

  

  

Als Akteur im Gesundheitswesen möchten wir mit unserem Redaktionsservice einmal mehr eine breite 

Öffentlichkeit für das Thema Long- und Post Covid sensibilisieren, die Betroffenen aus dem Schatten hervorholen 

und den Handlungsdruck auf Politik, Forschung und Gesellschaft hochhalten. 

  

Im Rahmen unserer Gesundheitsprogramme begleiten wir im Durchschnitt jeden Betroffenen 5-7 Monate 

ganzheitlich und haben dadurch einen tiefen Einblick in Krankheitsverläufe, Therapieoptionen sowie Möglichkeiten 

und Grenzen des Gesundheitssystems. 

  

  

Keynotes: 

  

• Aktuelle Daten belegen weiterhin ein akutes Geschehen mit neuen Infektionen und demzufolge neu 

auftretenden Long/ Post Covid Erkrankungen.https://www.corona-in-zahlen.de/weltweit/ 

  

• Eine komplexe Problematik, die sowohl gesundheitliche als auch wirtschaftliche Dimensionen umfasst. Viele 

Arbeitnehmer, die an Long Covid leiden, berichten von anhaltenden Symptomen, die ihre Arbeitsfähigkeit 

beeinträchtigen. Dies kann zu einer erhöhten Abwesenheit von der Arbeit führen und die Produktivität in 

verschiedenen Branchen verringern. Unternehmen müssen sich möglicherweise auch mit höheren Kosten 
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für Gesundheitsversorgung und Ersatzarbeitskräften auseinandersetzen. Langfristig kann dies Auswirkungen 

auf die wirtschaftliche Stabilität und das Wachstum haben. 

  

• Long/ Post Covid sind körperliche Erkrankungen, auch wenn der Pathomechanismus noch nicht vollständig 

nachvollzogen werden kann! Häufige Symptome wie Fatigue, Konzentrationsstörungen, Schlafprobleme 

und Schmerzen können Einfluss auf die Psyche nehmen und die Lebensqualität und Leistungsfähigkeit 

nachhaltig beeinträchtigen. Oft werden die Betroffenen nicht ernst genommen - Stichwort 

Psychologisierung. 

  

• Die Telemedizin schreitet voran - warum nicht auch hier? Telemedizin und eine langfristige Betreuung durch 

medizinische Experten können bestehende Versorgungslücken schließen. 
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